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Примерная адаптированная рабочая программа  по предмету «мир
природы и человека» составлена  в соответствии с требованиями Федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования  на
основе адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального
общего образования обучающихся с расстройством аутистического  спектра
(вариант 8.3 ) МОБУ «Проскуринская ООШ» и ориентирована на использование
УМК автора: Н.Б.Матвеева, И. А. Ярочкина, М.А. , "Просвещение" 2018г.

Курс рассчитан на 34 часа в год ( 0,5 ч для учителя, 0,5 ч для работы с
родителями)

1.Планируемые результаты

Личностные учебные действия
 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы,

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к ор-

ганизации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его

природной и социальной частей;
 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договореннос-

тей;
 понимание личной ответственности за свои поступки на основе

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном
обществе;

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе

Коммуникативные учебные действия
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик –

ученик, ученик – класс, учитель- класс); обращаться за помощью и
принимать помощь;

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах
деятельности и быту; участвовать в диалоге на уроке в жизненных
ситуациях;

 оформлять свои мысли в устной речи;
 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с
окружающими;
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 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться;
 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно

взаимодействовать с
людьми; слушать и понимать речь других

Регулятивные учебные действия
 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку,

вставать
и выходить из-за парты и т. д.);

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под
руководством учителя;

 корректировать выполнение задания в соответствии с планом под
руководством учителя;

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать
предложенному плану и работать в общем темпе;

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои
действия и действия одноклассников

Познавательные учебные действия
 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства

хорошо знакомых предметов;
 читать; писать; устанавливать видо-родовые отношения предметов;
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном

материале;
 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями

окружающей действительности
Предметные
Минимальный уровень

- правильно называть изученные объекты и явления;
- различать растения сада, леса;
- называть по 2-3 растения, наиболее распространенных в данной местности;
- различать ягоды, орехи, грибы;
- различать домашних и диких животных, птиц;
- знать правила употребления в пищу грибов и ягод;
- знать правила предупреждения простудных заболеваний;
- знать требования по профилактике пищевых отравлений;
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- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни
растений, животных, человека.

Достаточный уровень
- правильно называть изученные объекты и явления;
- сравнивать и различать растения сада и леса
- различать различные группы растений: деревья (хвойные и лиственные),
кустарники, травы; ягоды, грибы; плоды и семена разных растений;
- сравнивать и различать домашних и диких животных, птиц; описывать их
повадки и образ жизни;
- соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранение
продуктов питания;
- соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;
- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни
растений, животных, человека;
- определять по сезонным изменениям время года;
- определять силу и направление ветра.

2.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Сезонные изменения в неживой природе

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года.

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление
солнечных лучей, количество тепла и света.

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца.

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы:
облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход,
жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер.

Продолжение наблюдений за погодой, их описание.

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев.

Растения и животные в разное время года

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа,
акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы
зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период.

Домашние животные в разное время года.
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Лесные животные: мыши, змеи, лягушки.

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года

Неживая природа

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр
(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны
горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.

Живая природа

Растения

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3
названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды.

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.

Травы полезные и травы опасные.

Животные

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ
жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям.

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши.
Уход за домашними животными.

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья,
заяц — кролик.

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка,
дрозд, галка, дятел.

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.

Человек
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Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких.

Температура тела человека. Градусник и его назначение.

Профилактика простудных заболеваний.

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.

Окружающая среда и здоровье человека.

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов,
мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.

3.Тематическое планирование

№
п/п

Наименование
разделов

Колич
ество
часов

Модуль воспитательной
программы «Школьный урок»

1 Сезонные изменения 8 Урок мира.
День солидарности в борьбе с
терроризмом.
Дни финансовой грамотности
День единства и примирения День
толерантности

2 Неживая природа 5 День неизвестного солдата.
День Героев Отечества.
День Матери

3 Живая природа.
Растения. Животные

10 День Конституции РФ День
полного освобождения Ленинграда
от фашистской блокады.
День памяти А.С. Пушкина.

День Российской науки. 2 февраля
— День разгрома советскими
войсками немецко-фашистских
войск в Сталинградской
битве (1943 год)

4 Человек. Безопасное
поведение

10 15 февраля — День памяти о
россиянах, исполнявших
служебный долг за пределами
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Отечества
Международный день
книгодарения
Всероссийская неделя детской
книги День
защитника Отечества.
Международный женский день.

5 Повторение
пройденного материала

1 День космонавтики.
День Земли День
Победы советского народа в
Великой Отечественной войне
1941-1945 годов. Урок Памяти

Итого:34

4. Приложение
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