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Рабочая программа "Физическая культура" для обучающихся с

ограниченными возможностями здоровья разработана на основе адаптированной

основной  общеобразовательной  программы  начального общего образования

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2) МОБУ

«Проскуринская ООШ».

Рабочая программа по Физической культуре для обучающихся по

адаптированной основной образовательной программе начального общего

образования ориентированная на использование УМК автора В.В. Воронкова.

Курс рассчитан на 102 часа в год ( 0, 5 ч для учителя, 2,5 ч для работы с

родителями)

1. Планируемые результаты
Личностные результаты включают овладение обучающимися начальными

навыками адаптации в окружающем мире, установок, ориентиров и норм

поведения, обеспечивающих сохранение физического и психического здоровья,

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие

социальных отношений обучающихся в различных средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями,

которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.

Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной

деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

определять наиболее эффективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять



взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов

сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов,

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием

конкретного учебного предмета;

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,

отражающими существенные связи и отношения между объектами и

процессами.

Предметные результаты АООП по физической культуре включают освоение

обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения,

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии

решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из

составляющих при оценке итоговых достижений.

АООП по физической культуре определяет два уровня овладения предметными

результатами: минимальный и достаточный.

Минимальный уровень:
иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,

физического развития и физической подготовки человека;

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и

осознанно их применять;

- выполнять строевые команды по словесной и наглядной инструкции;

- иметь представление о двигательных действиях;

- знать основные строевые команды;

- вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

- ходить в различном темпе с различными исходными положениями;

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных

игр,



элементов соревнований;

- участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;

- знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать

требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:
- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, спортивных и

подвижных игр и др. видов физической культуры;

- самостоятельное выполнение комплексов физических упражнений без

предметов и с предметами;

- владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня

(физкультминутки);

- выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

- подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при выполнении

общеразвивающих упражнений;

- овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх

и эстафетах;

- оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в

подвижных играх и соревнованиях;

- знать спортивные традиции своего народа и других народов;

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных

видах двигательной активности и уметь их применять в практической

деятельности;

- знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь применять

усвоенные

правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя;

- знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и

оборудованием в повседневной жизни;



- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в

физкультурно-спортивных мероприятиях.

2. Содержание учебного предмета
Упражнения на дыхание
Правильное дыхание в ходьбе с имитацией.

Основные положения и движения
Вращение головой. Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак и

разгибание с изменением темпа.

Противопоставление первого пальца остальным на одной руке, затем на другой.

Выделение пальцев. Круговые движения кистью.

Движение рук из данных положений. Наклоны. Движения прямой ногой.

Выполнение движений по командам с показом направления учителем

Упражнения на формирование правильной осанки
Принятие правильной осанки, стоя и сидя по инструкции и при контроле

учителя. Стойка у вертикальной плоскости.

Ходьба с сохранением правильной осанки,  руки за спину.

Ритмические упражнения
Прохлопывание простого ритмического рисунка.

Ходьба и бег
Ходьба по кругу. Ходьба на носках. Ходьба с различным положением рук: на

поясе, за голову. Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и медленный бег

по подражанию

Прыжки
Прыжки на двух ногах с передвижением вперед,  с доставанием предмета.

Спрыгивание с высоты

Броски, ловля, передача предметов, переноска грузов
Элементарные движения руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча в

руках. Передача мяча из руки в руку.

Лазание, перелезание, подлезание
Ходьба по начерченной линии. Ходьба по доске, положенной на пол. Стойка на

носках – две–три секунды. Стойка на одной ноге, руки на пояс.



Упражнения на равновесие
Ходьба по гимнастической скамейке с предметом.

Поворот кругом переступанием на гимнастической скамейке.

Расхождение при встрече вдвоем на полосе, шириной  20-30 см.

Игры
«Пузырь» - перестроение из тесного круга в широкий, взявшись за руки. «Сделай

фигуру» , «Вот так поза », «Поймай комара». «Лошадки».

3. Тематическое планирование

Тема Количество
часов

Упражнения на дыхание. 8
Основные положения и движения. 13
Упражнения на формирование правильной осанки. 8
Ритмические упражнения. 21

Ходьба и бег. 13
Броски, ловля, передача предметов, переноска грузов. 12

Лазание, перелезание, подлезание. 8

Упражнения на равновесие. 6

Игры 13

Итого 102 часов

4. Приложение
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